
Une nouvelle séance disponible tous les lundis 
DU 21 SEPTEMBRE AU 7 DÉCEMBRE 20

 
Les musiciens de l’Orchestre accompagnent Carole Morency, 
fondatrice de Yoga Tout, dans 12 capsules de yoga musical 
accessibles à tous les niveaux. Namasté!

Septembre
Le 21 - Le corps en mouvement
Le 28 -Salutation au soleil, pratique avec chaise
Octobre 
Le 5 - La santé de la colonne vertébrale
Le 12 - Les flexions
Le 19 - La confiance en soi
Le 26 - La force tranquille

Novembre 
Le 2 - La santé immunitaire - Les torsions
Le 9 - La puissance de l’énergie
Le 16 - Le contentement
Le 23 - La non-violence, pratique sur chaise
Le 30 - Centre et stabilité
Décembre 
Le 7 - Danser avec le changement

Un vendredi sur deux, une nouvelle capsule ! 
DU 18 SEPTEMBRE AU 27 NOVEMBRE 20

 
Des aventures de Link au tango, des cuivres au trombone, 
les capsules de musique de chambre vous offrent quelques 
instants magiques!

Septembre
le 18 - Zelda: Les aventures de Link
Octobre 
Le 2 - Mozart et le basson
Le 16 - Mozart, Rosamunde... et le tango
Le 30 - La puissance poétique des cuivres

Novembre
Le 13 - Violons virtuoses
Le 27 - Alain Trudel et le trombone 

EN ACCÈS LIBRE 
CONTRIBUTION VOLONTAIRE 

RENDEZ-VOUS SUR 

 osl.ca

Projet Coeur et Choeur : revivez un de nos grands souvenirs musicaux
JUSQU’AU 6 NOVEMBRE 20

osl.ca/projet-coeur

 
S’inspirant d’arythmies cardiaques de cinq patients, le compositeur Gilles Bellemare et 

le cardiologue Dr. François Reeves - auteur pour l’occasion - ont conçu le projet Coeur et 
Choeur, poème symphonique composé de 5 mouvements, pour chœur et orchestre.

2 concerts 
symphoniques en 

accès libre  
sur osl.ca

Spécial Halloween
SAMEDI 24 OCTOBRE 20

GOULET

 
Variations pour humoriste 

et orchestre 
SAMEDI 21 NOVEMBRE 20  

ROZANKOVIC | HALL

- ORCHESTRE AU CINÉMA - 
 

COVID-19 : En attendant le report de la diffusion en 
cinéma, l’Orchestre vous partage des extraits des 

concerts en avant-première.
 

MERCREDI 21 OCTOBRE 20 - Deuxième mouvement de 
Schérézade, de Rimski-Korsakov

SAMEDI 14 NOVEMBRE 2020 -Extrait de la Symphonie 
no. 3, op. 18, de Jacques Hétu.

SAMEDI 7 NOVEMBRE 2020 - Extraits de Star Wars, 
La Guerre des étoiles, de Williams et de Cinéma 
Paradiso, de Morricone (arr. Gilbert Patenaude)

SAMEDI 28 NOVEMBRE 2020 - Extrait exclusif des 
Symphonies no. 5 et no. 7 de Beethoven

http://osl.ca/projet-coeur

